
 

NORMATIVA DEL  

CAMPIONAT DE BALEARS D’ESTIU DE NATACIÓ ARTÍSTICA  

TEMPORADA 2022/2023  

 

DATES: 24 i 25 de juny de 2023. 
LLOC: Piscina exterior de Son Hugo (fons de salts). Palma (Mallorca) 
 
1. CATEGORIES: 
 
Prealeví: 2013-2017. 
Aleví: 2011 i posteriors. 
Infantil femení: 2008, 2009 i 2010. 
Infantil masculí: 2007, 2008, 2009 i 2010. 
Junior femení: 2004, 2005, 2006, 2007 i 2008. 
Junior masculí: 2003, 2004, 2005, 2006, 2007 i 2008. 
Sènior: 2008 i anteriors. 
Màster: 1998 i anteriors. 
 
2. INSCRIPCIÓ: 
 
El termini per a la inscripció numeral (preinscripció) s'obrirà el 10 de maig del 2023 i 
finalitzarà el 25 de maig del 2023 a les 23:59. La inscripció nominal s'obrirà a continuació, 
el 25 de maig, i finalitzarà el 9 de juny del 2023 a les 23:59. 
 
Tant la inscripció numeral com la inscripció nominal s'hauran de fer a través del programa 
Leverade. 
 
Se sol·licita als clubs que enviïn la relació de tècnics/ques assistents, delegat/da i pla de 
viatge (annex III), juntament amb les músiques (format .mp3), a les següents adreces: 
 
Vocalia de natació artística: natacionartistica@fbnatacion.org amb còpia a 
dsibiza@fbnatacion.org 
 
3. PARTICIPACIÓ: 
 
CATEGORIES PREALEVÍ – ALEVÍ – INFANTIL - JUNIOR 
 
Tots els nedadors inscrits han d'haver superat, obligatòriament, el nivell d'aptitud de les 
proves de control i valoració de la FBN corresponents a la seva categoria d'edat. 
 
Tots els nedadors inscrits d'aquestes categories han d'haver participat almenys en una 
jornada de lliga. A més, és requisit la participació a la 4a jornada de lliga balear de figures 
per a les categories aleví i infantil. 
 
CATEGORIA SÈNIOR 
 
No és requisit per competir a la categoria sènior acreditar la superació de cap nivell. 
Tampoc no és requisit haver participat en cap jornada de la lliga balear d'elements tècnics 
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per competir en la modalitat de Rutina Acrobàtica ni Duo Mixt Lliure. No obstant això, sí 
que és requisit haver participat en Campionats de Balears de la categoria júnior o haver 
superat el nivell júnior, en temporades anteriors, per competir en les modalitats de Solo 
Lliure i Duo Lliure. De la mateixa manera, no és requisit presentar i participar a les 
modalitats tècniques per participar en les modalitats lliures. 
 
A les proves de la categoria sènior, cada club podrà presentar un màxim d'1 Sol Lliure i 2 
duos lliures, però en cas de desitjar inscriure el 2n duo lliure, ha de presentar 
obligatòriament una Rutina Acrobàtica. 
 
MÀSTER 
 
No és requisit acreditar cap nivell, ni participació en jornades de lliga balear prèvies per 
competir com a Màster. 
 
4. FÒRMULA DE COMPETICIÓ 
 
S'aplicarà el nou reglament WA 2022-2025, excepte allò que es matisa a continuació: 
 
CATEGORIA PREALEVÍ: 
 
Aquesta categoria es regirà segons l'anterior normativa FINA 2017-2021 quant a 
composició de la rutina i valoració de la mateixa per part del jurat. 
 
Cada club podrà participar en figures i rutina lliure d'equip. Es podrà participar amb tants 
equips com es vulguin inscriure, sempre que el primer equip inscrit estigui compost per 
vuit (8) nedadors/es. No hi ha limitació a la participació de nedadors masculins. 
La rutina lliure d'equip tindrà la durada següent: 
 
EQUIP LLIURE: 2 minuts 30 segons 
 
Per a més detalls, veure normativa de la categoria prealeví de la FBN. 
 
CATEGORIES ALEVÍ I INFANTIL: 
 
La jornada equivalent a la participació en figures del campionat es correspondrà amb la 4a 
jornada de lliga balear de figures, les figures executades de les quals seran les resultants 
del seu reglamentari sorteig. El resultat de les figures es correspondrà amb el 100% de la 
puntuació obtinguda. 
 
La sessió de figures es desenvolupa i es regula segons les normes WA vigents. Per a més 
detall vegeu igualment la normativa de la Lliga balear de Figures de la FBN. 
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RUTINES ALEVÍ: cada club podrà participar, com a màxim en dos duos lliures femenins, 
duos mixtos sense límit i amb tants equips i combinats lliures com vulguin inscriure, 
sempre que el primer equip i/o rutina combinada inscrita estigui compost per vuit (8) i 
deu (10) competidors respectivament. A les competicions de la FBN es permetrà la 
participació d'una mateixa competidora tant a Duo lliure femení com a Duo Mixto. No hi 
ha límit de participació de nedadors masculins a la composició de les rutines. 
 
Les rutines tindran la durada següent: 
 

DUO FEMENÍ: 2 minuts 30 segons 
DUO MIXT: 2 minuts 30 segons 
EQUIP LLIURE: 3 minuts 00 segons 
COMBINAT: 3 minuts 00 segons 

 
RUTINES INFANTIL: cada club podrà participar, com a màxim en dos duos lliures femenins, 
duos mixtos sense límit i amb tants equips i combinats lliures com vulguin inscriure, 
sempre que el primer equip i/o rutina combinada inscrita estigui compost per vuit (8) i 
deu (10) competidors respectivament. A les competicions de la FBN es permetrà la 
participació d'una mateixa competidora tant a Duo lliure femení com a Duo Mixto. No hi 
ha límit de participació de nedadors masculins a la composició de les rutines. 
 
Les rutines tindran la durada següent: 
 

DUO FEMENÍ: 2 minuts 30 segons 
DUO MIXT: 2 minuts 30 segons 
EQUIP LLIURE: 3 minuts 00 segons 
COMBINAT: 3 minuts 00 segons 

 
Els resultats de les modalitats de Duo lliure femení, Duo mixto i Equip lliure es generaran 
com la suma del 100% de la puntuació obtinguda a les figures de la 4a jornada de la Lliga 
Balear de figures del total dels seus components + el 100% de la puntuació obtinguda a la 
rutina lliure. El resultat de la modalitat de Combinat lliure es correspondrà amb el 100% 
de puntuació obtinguda en aquesta rutina. 
 
CATEGORIES JUNIOR I SÈNIOR 
 
RUTINES JUNIOR: Els resultats s'obtindran comptabilitzant el 100% de la nota de la rutina 
tècnica + el 100% de la puntuació de la rutina lliure, excepte en el cas de la rutina 
acrobàtica que serà en si mateixa el 100% de la puntuació obtinguda . 
 
A les competicions de la FBN es permetrà la participació d'una mateixa competidora en les 
modalitats de Duo femení i Duo Mixto (lliures i/o tècnics). 
 
Les rutines tindran la durada següent: 
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SOLO TÈCNIC 2 minuts 00 segons 
SOLO LLIURE 2 minuts 15 segons 
DUO TÈCNIC 2 minuts 20 segons 
DUO LLIURE 2 minuts 45 segons 
DUO MIXT TÈCNIC 2 minuts 20 segons 
DUO MIXT LLIURE 2 minuts 45 segons 
EQUIP TÈCNIC 2 minuts 50 segons 
EQUIP LLIURE 3 minuts 30 segons 
RUTINA ACROBÀTICA 3 minuts 00 segons 

 
RUTINES SÈNIOR: Els resultats es correspondran amb el 100% de la puntuació obtinguda. 
A les competicions de la FBN es permetrà la participació d'una mateixa competidora en les 
modalitats de duo lliure femení i duo mixto. 
 
Les rutines tindran la durada següent: 
 

SOLO LLIURE 2 minuts 15 segons 
DUO LLIURE 2 minuts 45 segons 
DUO MIXT LLIURE 2 minuts 45 segons 
RUTINA ACROBÀTICA 3 minuts 00 segons 

 
La rutina acrobàtica sènior es compondrà entre quatre (4) i deu (10) esportistes, amb dues 
(2) reserves possibles. No hi haurà penalització per la participació de nombre inferior 
desportistes als requerits. 
 
MÀSTER 
 
Aquesta categoria es regirà segons la normativa específica quant a uniformitat, elements i 
panells de valoració de les rutines, tot i no agrupar-se per subcategories quinquennals 
dedat ni la presentació de les rutines ni la premiació daquestes. 
 
Els resultats s'obtindran d'acord amb el 100% de la puntuació obtinguda a cada rutina. 
 
5. EXCEPCIONS AL REGLAMENT WA VIGENT: 
 
En la modalitat de RUTINA D'EQUIP LLIURE a la categoria prealeví: 
 

La Norma AS 13.2 del Reglament WA especifica que la rutina d'equip està 
composta per un mínim de quatre (4) i un màxim de vuit (8) competidors. A les 
competicions de la FBN es permetrà fins a un màxim de dotze (12) competidors, 
havent d'entendre's també la Norma AS 18.1 en conseqüència fins als vuit (8) 
competidors inscrits. 
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En la modalitat de COMBINAT LLIURE a les categories aleví i infantil: 
 

La Norma AS 13.3 del Reglament WA, específica que la rutina combinada ha 
d'estar composta de mínim vuit (8) fins a deu (10) competidors. A les competicions 
de la FBN es permetran entre sis (6) fins a deu (10) competidors. No hi ha límit de 
participació de nedadors masculins 

 
En la modalitat de COMBINAT MIXT: 
 

Aquesta modalitat específica de la FBN es regirà segons els criteris i la normativa 
del Combinat lliure de la categoria infantil. Només permetrà la participació 
desportistes de la categoria aleví i infantil, encara que excepcionalment per a 
aquesta competició permeti la participació conjunta de totes les categories. 

 
En la modalitat de RUTINA ACROBÀTICA a les categories júnior i sènior: 
 

La Norma AS 13.4 del Reglament WA especifica que la rutina acrobàtica ha d'estar 
composta de mínim vuit (8) fins a deu (10) competidors. A les competicions de la 
FBN es permetran entre quatre (4) fins a deu (10) competidors. No hi ha límit de 
participació de nedadors masculins. 

 
En la modalitat de RUTINA ACROBÀTICA MIXTA (només per a les categories júnior i sènior): 
 

Aquesta modalitat específica de la FBN es regirà segons els criteris i la normativa 
de la WA, encara que permeti la participació conjunta de les categories júnior i 
sènior, en proporció de participants per categoria, lliure. 

 
6. PROGRAMA: 
 
Tota la informació es publicarà a la web de la FBN. 
 
7. JURAT, INSCRIPCIONS, SORTEJOS, CONTROL I DESENVOLUPAMENT DE LA COMPETICIÓ, 
RESULTATS I PREMIACIONS. 
 
Vegeu la normativa general de la temporada 2022/23. 
 
8. PREMIACIÓ: 
 
S'entregaran medalles de la FBN (or, plata i bronze) als tres primers classificats en 
cadascuna de les modalitats de rutines i categories. 
Es lliurarà un trofeu commemoratiu al primer club classificat a cada categoria d'edat. 
Tots els participants hauran d'acudir a recollir la seva premiació degudament uniformats. 


